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Recomendac¢des de implementacao das oficinas

Publico das oficinas: Turmas até 30 alunos, preferencialmente com
idade entre 14 e 18 anos, matriculadas no ensino medio .
Duracao: Cerca de 1-2h
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Capacitar os professores e oficineiros para implementar as oficinas de
educac¢ao para a cidadania, por meio do Programa Escola Aberta para a
Cidadania,
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Educacao para a
cidadania: o que é€?

Educac¢do para a cidadania é diferente doutrinacdo ideoldgica. A educacdo
para a cidadania visa capacitar o individuo para compreender e refletir sobre o
sistema politico e social a partir dos conhecimentos adquiridos e suas vivéncias.
Ao invés de tentar doutrinar, ela oferece ferramentas para que o individuo
desenvolva uma opinido critica, reflexiva e autbnoma sobre 0s assuntos politicos
e sociais. Compreender fatos e fendbmenos histéricos ndo configura doutrinagao
politica, mas é fundamental para que o individuo entenda a sua realidade, como
é construida e onde estdo suas raizes.

A educacao para a cidadania se torna fundamental para o desenvolvimento
do cidaddo ativo, que participa e esta ciente dos seus direitos e deveres.
Quando desenvolvida na escola, ela facilita a formacao do cidaddo, uma vez que
a socializacdo e a cultura politica do cidadao se desenvolve desde a sua infancia.
De acordo com Schmidt (2001) a socializacao politica, ou seja, a orientacdo que
o individuo recebe para participar do sistema politico (votando ou sendo
votado), comeca a ser construida na infancia.

A Constituicdo Federal de 1988 .
afirma em diversos artigos e incisos -
que é direito do cidaddo ter acesso a
uma educagdo que inclua 0s

principios da cidadania,
fortalecendo-0s e assim
contribuindo para 0

desenvolvimento da democracia.

A Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao (LDB) também versa sobre
a educacdo para a cidadania,
explicando que a educa¢do para a
cidadania deve ser aplicada de forma
interdisciplinar, ou seja, 0s assuntos
relacionados a cidadania devem ser
abordados em todas as disciplinas
escolares de forma dinamica.
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https://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/518231/CF88_Livro_EC91_2016.pdf
https://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/70320/65.pdf

PEAC/RS

O Programa Escola Aberta Para a Cidadania - PEAC-.RS surgiu em 2003, a partir
de uma parceria do Governo do estado do Rio Grande do Sul com a UNESCO.
Trata-se de uma politica do governo do estado, abrangida pela grande area da
educacdo, que apesar de ter iniciado no ano de 2003, sO é instituida como
politica publica no ano de 2007, através da Lei n® 12.865 e regulamentada por
meio do Decreto n°® 45.464/2008.

Objetivo:

O PEAC/RS tem por objetivo a promocdo de uma cultura de paz na rede publica
de ensino do Rio Grande do Sul com a abertura das escolas nos finais de
semana e o desenvolvimento de atividades socioculturais e esportivas que
priorizem o protagonismo juvenil, a integracdo da familia dos alunos e a
comunidade, buscando a reduc¢do dos indices de violéncia e promovendo a
construcao da cidadania na sociedade gaucha

Eixos Norteadores:

Il - construcdo da cidadania;

Il - democratizacao do espaco publico;

Il - protagonismo positivo, com énfase no juvenil;
IV - escola como pdlo irradiador de cultura;

V - constru¢ao da cultura de paz.

Funcionamento geral do PEAC

Cada escola escolhe participar do programa, no entanto para que seja apta a
aderir o PEAC-RS ela precisa cumprir alguns critérios, conforme previstos na lei,
em seu artigo 3% a escola deve ser da rede estadual de ensino,
preferencialmente situadas em areas de vulnerabilidade social, assinar um
termo proprio, oferecer fundamental completo e/ou ensino médio, possuir No
minimo 200 matriculas na escola.
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PEAC/RS

Atores envolvidos

SECRETARIA DA EDUCAGCAO - RS

atua de forma integrada

L Equipe Central \l

Responsével pelo  gerenciamenta,
vinculada =ao Departamento  de
Coordenagdo das Regionais,
Composigao: Gerente do projeto;
assessoria  executiva  (socidloga,
psicologa, pedagoga), 7 assessores
técnicos administrativos.

Orgéio responsdvel pel
selacao, avaliacio e
manitoramento da

COORDENADORIA REGIONAL DE
EDUCAGAD - CRE

FEALC

Junto com o CPM (conselho de
pais & mestres), & responsavel
pela implementagio da PEAC

ESCOLA }— . | Direloriada

escola,
mgnitor
(coordenador
local da
PEALC,
voluntarios
{oficineiros)
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Procedimentos
metodologicos

Inicio da oficina: Apresentacao do tema do dia, do(a) oficineiro(a) ,
preferencialmente realizar uma dinamica de quebra gelo, a fim de deixar os
alunos mais confortaveis em participar.

Aula expositiva: é importante tornar a aula muito mais atrativa ao publico, por
issO a aula expositiva deve trazer exemplos praticos e do cotidiano dos alunos,
para que consigam visualizar os conteddos na pratica. Também estimular a
participacdo dos alunos, seja perguntando ou comentando, para que eles sintam-
se parte do processo de ensino, e Ndo apenas expectadores.

Parte Pratica: Dinamicas, jogos, rodas de conversas e atividades que fogem do
modelo de aula apenas expositiva facilitam o entendimento do conteudo.
Quando o jovem consegue visualizar o conteddo no seu cotidiano, tende a
dedicar mais atencdo, torna o que se esta aprendendo mais atrativo.

Dicas extras para execucao das oficinas:

e (Cada roteiro de oficina aqui na cartilha é preparado pensando em uma
oficina, porém alguns conteddos podem ser mais macantes do que outros. Se
perceber que a turma nao esta acompanhando o ritmo dos conteddos, pode-
se dividir os conteddos em duas ou mais oficinas.

e Além disso, pode-se criar mais de uma oficina na mesma tematica buscando
aprofundar mais sobre o0 assunto, ao final de cada pagina do tema estao links
de acesso de paginas e contelddos informativos com mais material sobre os
referidos temas.

e FEsteja atento(a) para a evolu¢do dos conhecimentos da turma, pois 0s
conteudos precisam estar alinhados com os conhecimentos prévios.

e Sempre que possivel estimule a participacao da turma, com perguntas ou
abrindo espaco para comentarios e complementos.

e Se possivel, convide pessoas especialistas na area do tema da oficina para
estabelecer um bate-papo, por exemplo, em uma conversa sobre o ECA
convide um conselheiro tutelar, para falar de saude mental convide uma
psicologa, etc.

e Para criar novas tematicas de oficinas crie uma caixinha (uma espécie de
urna) e deixe disponivel da turma para dar ideias de temas e assuntos que
gostariam de debater e/ou aprender. As sugest8es podem ser anénimas.

e No final da cartilha estdo disponiveis alguns links com conteldos extras, para
elaboracdo de outras oficinas de tematicas diferentes.
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Direitos e Deveres (-
do cidadao X

Roteiro de oficina: passo a passo

7

Iniciar a oficina perguntando: "O que é ser cidaddao pra vocé?" -
(estimular a participacdo dos jovens, se houver resisténcia a participacdo o
oficineiro pode dar um exemplo de como ele exerce sua cidadania)

Mostrar video "o que é cidadania?" da escola da Camara
o Link: https://www.canva.com/design/DAEMCtGOABI/hyVXIhAR-zZTEFUM649iPsLOQ/edit

Falar sobre a importancia da cidadania nos dias de hoje
o Referéncia: https://www.politize.com.br/por-que-e-importante-cidadania/

Explicar os direitos e deveres do cidadao, se possivel dar exemplos do
cotidiano

Direitos do cidadao

Direitos Civis
Direitos Politicos
Direitos Sociais

E dever do cidadao:

cumprir as leis;

respeitar o direito alheio;

promover educacdo, sustento e saude aos filhos;

proteger a natureza;

votar;

colaborar com as autoridades e proteger o patrimoénio alheio, publico ou
privado.

Exercer a cidadania, como?
e \/otando e sendo votado

Fiscalizando os agentes publicos

Se mantendo informado

Colaborar para a preservacdo dos bens publicos
Respeitar as leis e as autoridades

Desenvolver a¢Bes sociais em prol da comunidade

Onde buscar conteudo:

Direitos e deveres do cidaddo: https://www.politize.com.br/direitos-e-deveres-
cidadao/

Exercicio da cidadania: https://www.politize.com.br/exercicio-da-cidadania/
Cidadania: Formas de exercer: https://www.politize.com.br/cidadania-formas-de-
exercer/




Direitos e Deveres 4
do cidadao
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e DINAMICA - Conhecendo os direitos e deveres

Objetivo: Conhecer nossos direitos e saber quais sao Nnossos deveres.

Faixa etaria: Indefinido .
Tempo Estimado: 15 min.

Material: Papel, cartolina ou quadro

Desenvolvimento: Escrever previamente uma acdo (relacionadas aos direitos e
deveres, conforme os exemplos no quaro abaixo), recortar e distribuir para cada
aluno(a). Dividir o quadro ou a cartolina em dois lados: Lado dos Direitos e lado
dos Deveres. Apds issO, peca aos alunos que escrevam ou colem a acdo que
recebeu, classificando como direito ou dever.

EXEMPLO:

Direitos

ter acesso a educac¢do
ter acesso a salde
andar seguro na rua
ter um lugar para morar
ter uma boa alimentacgao
esporte e lazer
liberdade de expressao

Deveres

Estudar
preservar a natureza
cumprir as leis
respeitar o proximo
votar
proteger o patriménio publico
respeitas as diferencas
manter a escola limpa
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Estatuto da Crianca e do
adolescente (ECA)

Roteiro de oficina: passo a passo
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Os direitos fundamentais que o ECA garante:

e Direito a vida e a saude;

(0]

o O

(¢]
o

Protecdo a vida;

Politicas publicas para o nascimento e desenvolvimento sadio;
Pré-natal, perinatal e pds-natal integral para as gestantes.
Nutricdo adequada

Acesso integral das criancas e adolescentes a saude publica

Direito a Liberdade, ao Respeito e a Dignidade;

o

O direito a liberdade compreende 0s seguintes aspectos: | - ir, vir e e
estar nos locais publicos e espacos comunitarios, exceto locais com
restricdes legais; Il - opinido e expressao; lll - crenca e culto religioso; IV -

brincar, praticar esportes e divertir-se; V - participar da vida familiar e
comunitaria, sem discriminacao; VI - participar da vida politica, na forma
da lei; VII - buscar refugio, auxilio e orientagdo

Direito a Convivéncia Familiar e Comunitaria;

o

Direito de conviver em familia e comunidade, em ambiente que garanta
seu desenvolvimento integral.

Direito a Educagao, a Cultura, ao Esporte e ao Lazer;

(¢]
(¢]

Acesso universal a educacgdo
Acesso as diversdes e espetaculos publicos para sua faixa etaria.

Direito a Profissionalizacao e a Protecao no Trabalho;

o

protecdo contra o trabalho infantil (proibido no pals qualquer trabalho a
menores de 14 anos de idade, exceto quando na condicdo de aprendiz. )

OBS: Considera-se crianca a pessoa até doze anos de idade incompletos, e
adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade.

Onde buscar conteudo:

Sobre o ECA e seu contexto histérico no Brasil:
https://www.politize.com.br/equidade/blogpost/eca-o-estatuto-da-
criancaedoadolescente/gclid=CjwKCAWhNWZBhB EiwAPzINNhCeXPmoOot8OPVs

CcHgtF1LZAKYQZNnWwITFDokvNEDGCR49iyxoCgnEQAVD BwE

Estatuto da Crianca e do Adolescente --> https://www.tjac.jus.br/wp-
content/uploads/2019/12/ECA.pdf

ECA
https://plenarinho.leg.br/index.php/2018/07//estatuto-da-crianca-e-do-
adolescente/

ilustrado para ciancas:

Video resumo: https://youtu.be/OiXWE20adCc
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https://www.politize.com.br/saude-publica-e-como-funciona-o-sus/
https://www.politize.com.br/trabalho-infantil-no-mundo/
https://youtu.be/OiXWE2OadCc

Estatuto da Crianca e do
adolescente (ECA)
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DINAMICA: Exercendo meus direitos e deveres

Objetivo: verificar se os direitos e deveres que as criancas tém estdo sendo
exercidos.

Faixa etaria: possivel de ser realizada com qualquer faixa etaria, adaptando a
linguagem e a condu¢do da discussao. Mais recomendada até os 12 anos.
Tempo estimado: 30 minutos

Material: Plaquinhas ou folhas verde, amarelo, vermelho

Desenvolvimento: cada crianga receberd trés pedacos de cartolina redondos
(1 verde, 1 vermelho e 1 amarelo). O oficineiro(a) fala ou escreve um direito ou
dever basico (também pode pedir para que as criancas falem, uma por vez) e, as
criangas levantam a cartolina verde se o direito esta sendo exercido, a vermelha
se ndo e 0 amarelo se "mais ou menos" ou se tem duvidas. Verificar quantos
levantaram de cada cor e fazer uma breve discussao.

Lista de direitos:

Direito a educacdo

Direito a saude

Direito a seguranca

Direito a esporte e lazer

Direito a conviver coma familia

Direito a alimentacdo e nutricao adequada
Direito a protecdo contra maus tratos
Direito de brincar

Protecdo contra o trabalho infantil

—>» Direito é exercido no meu cotidiano

—» Mais ou menos exercido

—» Direito ndo é exercido no meu cotidiano
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Servicos Publicos

Roteiro de oficina: passo a passo

(Pergunte a turma): Conseguem listar os servigcos publicos que vocés mais
utilizam?
(se ndo houver respostas, pode incentivar dando exemplos pessoais)

Pra que servem os servigos publicos?
Eles atendem a necessidade da comunidade, e servem para trazer qualidade de
vida e garantir os direitos fundamentais dos cidadaos.
Dois tipos - gerais e individuais
e Gerais: S30 0s servicos coletivos, que sdo utilizados por toda populagao e
pagos pelos nossos impostos, como por exemplo iluminacdo das ruas
publicas, seguranca, educacdo, salde publica.
¢ Individuais: S3o aqueles prestados para o individuo e pagos por taxas
separadas, como por exemplo o fornecimento de agua e luz.

Além disso, a Lei n°® 7.783/89 (Lei de Greve) institui alguns servicos como
essenciais, ou seja, ndo podem ser interrompidos, sdo eles:
e fratamento e fornecimento de agua,
distribuicdo de energia elétrica,
fornecimento de gas e outros tipos de combustivel,
servicos meédicos e hospitalares,
distribuicao e venda de medicamentos,
venda de alimentos,
servicos funerarios,
transporte coletivo,
tratamento de esgoto,
recolha de lixo,
servicos de telecomunicagdes,
guarda e controle de substancias radioativas e de materiais nucleares,
atividades de processamento de dados dos servicos essenciais,
controle do trafego aéreo,
servicos de compensacdo bancaria.

Onde buscar conteudo:

O que sdo servicos publicos: https://www.politize.com.br/servicos-publicos/
Principais servicos publicos das cidades:
https://escolakids.uol.com.br/geografia/servicos-publicos.htm
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DINAMICA - Administrando a Cidade

Objetivo: Jogo onde se administra uma cidade como o poder executivo, O
aluno sera o responsavel pelas a¢8es escolhidas para melhorar a cidade,
compreendendo melhor o seu funcionamento

o Link do jogo: https://www.cidadeemjogo.org.br/

Faixa etaria: acima de 10 anos

Tempo estimado: 30 a 50 minutos

Material: Celular ou computador com internet
Duas formas de desenvolver a dinamica:

o (Cada aluno joga em um computador ou celular e é responsavel pela sua
cidade, com auxilio do(a) oficineiro(a)

o Criar uma cidade coletiva, onde todos terdo que decidir sobre uma acdo,
na forma de votacdo, ou eleger um representante na turma para tomar
as decisGes (incorporando o conteldo aprendido sobre democracia
direta e indireta). Dessa forma, a turma unida ou representada toma as
decisbes e o(a) oficineiro(a) as executa no jogo (se puder, transmitir o
jogo em um datashow)

o

Exemplo de atividades no jogo: selecao de politicas publicas de educacao

PeiaNcas (33 SAAEIGOMICECLTELD
0/3 1/10 samspagho (A ICOGELELEDOEED

_POUTICA  RODADAS INPRABSTRUTURA (XOGANAGGEESLIEED00
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Saude Publica: a questao da
saude mental

Roteiro de oficina: passo a passo

Por seu um assunto delicado, a tematica necessita de um profissional para
conduzir a conversa. Se ndo for possivel um(a) psicélogo(a) para realizar a
oficina e falar sobre saude mental, recomenda-se somente os dois videos
explicativos abaixo:

Saude Mental - VT:
Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=hKWN3I07I|

Por Que Ninguém Fala Sobre Saude Mental?
Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=UwyE_XIQ7DA

COMO E ONDE BUSCAR AJUDA?

e Através do posto de salde do seu bairro (ESF): Nesse link estdo todos 0s
enderecos e contatos dos ESF em Sao Borja:
https://www.saoborja.rs.gov.br/index.php/saude

e Através do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF): telefone para
contato: (55) 3431-185 ou no endereco: Olinto Aramy Silva 362 (No Hospital
Sdo Francisco, proximo a farmacia basica).

e CAPS: no telefone (55) 3430-4202 ou no endereco R. Ver. Edie Freire Nunes,

1464 - Centro.

CRAS Centro (Anexo a Secretaria): (55) 3431-9993

CRAS Leonel Brizola: (55) 3431-1555

CRAS Paraboi: (55) 3431-2313

CRAS Passo: (55) 3430-1630

Atendimento Online Gratuito- algumas opc¢oes:

https://mapasaudemental.com.br/atendimento-online-para-todos-os-

publicos/
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tel:(55)3431-1855

Sadde Publica: a questdo da .,
saude mental

Roteiro de oficina: passo a passo

DINAMICA - Conhecendo meu Eu

Objetivo: Promover reflexao e autoconhecimento

Faixa etaria: possivel de ser realizada com qualquer faixa etaria, adaptando a
linguagem e a conduc¢do da discussdo. Mais recomendada acima de 10 anos.
Tempo estimado: 30 minutos

Material: Papel e caneta.

Desenvolvimento: Peca a turma que divida a folhna com uma linha vertical. De
um lado peca que cada um liste 3 defeitos seus, e cronometre 0 tempo que a
turma ira levar para terminar essa tarefa e anote o tempo. Depois pe¢a que do
outro lado da linha liste 3 qualidades, e também cronometre o tempo. Apos iSso
compare 0s tempos, proponha uma reflexdo sobre como € mais facil
encontrarmos defeitos do que qualidades em nds, e por que isso ocorre.
Estimule a conversa sobre o amor proprio, o autoconhecimento e 0os maleficios
do perfeccionismo extremo.
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Democracia, sistemas E
de governo e eleicoes

Roteiro de oficina: passo a passo

e O que é Democracia? (perguntar aos alunos e estimular cada um a dar
exemplos)

e Mostrar o video "o que é democracia?" da Escola da Camara - link:
https://www.youtube.com/watch?v=1sT7ZCkxolw

e Algumas caracteristicas da democracia: (explicar cada um e exemplificar
para facilitar a compreensao)

o Liberdade de pensamento, expressao e associacdo;

Respeito as minorias e busca pela equidade;

Direito de voto;

Elegibilidade para cargos publicos;

Direito de lideres politicos disputarem apoio e, consequentemente,

conquistarem votos;

Alternancia de poder;

Garantia de acesso a fontes alternativas de informacdo;

EleicOes livres, frequentes e idoneas;

InstituicBes para fazer com que as politicas governamentais dependam

de elei¢Oes e de outras manifestac8es de preferéncia do eleitorado

o Transparéncia e publicidade no trato da coisa publica;

O O O O

O O O O

e Tipos de democracia:

o Representativa: 0 povo escolhe seus representantes, ou seja, aqueles
que vao exercer o poder e tomar as decis@es 0s representando.

o Direta: 0 povo participa diretamente da tomada de decisdo, as escolhas
para a cidade e sociedade.

o Participativa ou semidireta: o povo elege representantes mas também
pode participar diretamente de algumas decisdes, por meio de
plebiscitos, referendos, entre outras ferramentas de participacao.

Sistema de governo no Brasil:
Presidencialismo: video explicativo - https://youtu.be/SdcfMu/NRNw

Onde buscar conteudo:

O que é Democracia: https://www.politize.com.br/democracia-o-que-e/

Qual a importancia da democracia? https://www.politize.com.br/qual-a-
importancia-da-democracia/

Sistemas de governo: Presidencialismo:
https://www.politize.com.br/presidencialismo-sistemas-de-governo/?
https://www.politize.com.br/&gclid=CjwKCAiApvebBhAVEiwAe 7mHSNLT_E7Lr7UIX
C3LNjptbN6rxvh10getfp495pvs08esTp_lyx_gkhoCfzoQAvD_BwE
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Democracia, sistemas .-;.
de governo e eleicoes

N

DINAMICA - Democracia e elei¢cdes

Objetivo: Trabalhar os conceitos de democracia e eleicGes na pratica,
considerando o contexto da realidade escolar.

Faixa etaria: possivel de ser realizada com qualquer faixa etaria, adaptando a
linguagem e a conducdo da discussao. Mais recomendada acima de 15 anos.
Tempo estimado: 30 minutos

Material: Folhas brancas, canetas, caixa ou pote fechado.

Desenvolvimento: Divida a turma em 3 grupos: 2 deles com 3 pessoas em
cada, e 0 3 com o restante da turma toda. Os dois grupos de 3 pessoas terdo 10
minutos para pensar num nome para o grupo e elaborar 3 propostas para a
escola, projetos, inovacdes e leis que gostariam de colocar em pratica na escola.
Depois disso, cada grupo tera 5 minutos para apresentar as propostas, explicar
como fazer e convencer o grupo maior de que devem votar nos seus projetos.
ApOs a apresentacdo O grupo maior irg votar, colocando em um papel o nome
do grupo escolhido para o voto e depositando em uma urna (caixa ou pote
fechado). Conte os votos, revele o grupo ganhador, e explique como funcionam
nossas escolhas na democracia, que de acordo com 0s votos deles escolheram
0s projetos que serdo implementados na escola. Certifique-se de deixar claro
gue sdo projetos ficticios.
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Meio Ambiente

Roteiro de oficina: passo a passo

Vocé sabe o que sdo recursos naturais? (questione a turma)
S3o recursos que a natureza fornece e que sdo usados para suprir
necessidades humanas. Podemos dividi-los em dois grandes grupos:
e Renovaveis: aqueles que mesmo sendo utilizados ndo se esgotam, ou
podem ser recompostos, de forma natural ou com a¢do humana.
o Exemplos: solo, florestas, energia solar, etc.
e Ndo renovaveis: aqueles que podem esgotar, sem possibilidade de
renova¢ao ou demorando milhares de anos para que aconteca.
o Exemplos: petréleo e ouro.

F muito importante a protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais, pois
além de dependermos desses recursos naturais, a terra é nosso habitat, é
nosso dever respeitar e zelar por ela. Além de proteger os recursos naturais, é
importante prestar atencdo na preservacdo do meio ambiente contra a
poluicdo. Atualmente, o problema do lixo é um dos mais graves no meio
ambiente.

Como funciona o descarte de lixo na sua casa? (questione a turma e
incentive que contem os exemplos que conhecem)

Mas pra onde vai o lixo depois que é coletado na sua rua? (mostrar video
abaixo)

Video educativo sobre o lixo: https://www.youtube.com/watch?v=sfa-jnXtA84
o (Se for possivel, traga para a aula imagens de Sdo Borja, o lixdo e converse sobre a
realidade dos catadores)

Como podemos contribuir para a preservacao do meio ambiente?
e Reciclando e/ou reaproveitando o lixo (residuos soélidos)
e Realizando a separacdo correta dos residuos (apresente a classificagdo dos
residuos, disponivel nos links abaixo)
Repensando e diminuindo o consumo desnecessarios (Dé exemplos)
Ensinando nossa familia, vizinhos e amigos como preservar
Evitando o desperdicio de agua e energia

Onde buscar conteudo:

O gue sdo recursos naturais: https://www.politize.com.br/recursos-naturais/
Cores da coleta seletiva: https://www.ecycle.com.br/cores-da-coleta-seletiva/
Como e porqué separar o lixo: https://www.gov.br/mma/pt-br/noticias/como-e-
porque-separar-o
lixo#:~:text=Como%20separar%200%20lixo%20dom%C3%A9stico,frascos%20d
€%20vidro%20e%20pl%C3%A1stico.




Meio Ambiente

DINAMICA - CONFECCAO DE MINI-HORTINHAS COM GARRAFAS PET

Objetivo: Estimular a reciclagem, e a atividade pratica para fixar a importancia
da preservacdo da natureza.

Faixa etaria: acima de 10 anos

Tempo estimado: 30 a 50 minutos

Material: Garrafas PET, sementes ou mudinhas, tesoura, tintas, jornais, EVA e
demais materiais que julgar necessario para decorar (lembrar a turma de levar
0s materiais de sua escolha, ou verificar se a escola possui disponivel). Também
é fundamental verificar a disponibilidade de terra para utilizar na escola, visto
que o PFG ja possui horta. Por fim palitos de churrasco, folhas brancas e fita
adesiva larga.

Desenvolvimento: Juntamente com a turma, auxilie na confeccdo dos vasinhos
para a horta, utilizando as garrafas PET. Incentive que decorem seus vasos COmo
quiserem. Distribua pedacos pequenos de folhas brancas e peca que cada um
escreva uma mensagem de como querem o meio ambiente no futuro, ou sobre
a preservacao. Cubra cada mensagem com fita adesiva, de forma que nao
penetre dgua e cole nos palitos de churrasco, para criar plaguinhas. Apds 0s
materiais prontos, auxilie os alunos no plantio das mudas/sementes. E por fim,
coloque as plaquinhas na terra dos vasinhos. Lembre-se de frisar a importancia
das nossas a¢8es em favor do meio ambiente,_e gue peguenos gestos como 0s
feitos na dinamica pode causar grandes impactos guando feitos no Nnosso
cotidiano.

e |Importante que para essa dinamica funcionar, é preciso que peca no dia
anterior que a turma leve cada um uma garrafa pet e uma sementinha da
sua preferéncia, além de tesoura.

e Prepare materiais extras, caso algum aluno esqueca ou aconteca algum
imprevisto.

e Avise a escola antes de programar a dinamica, visto que precisa ser pensado
uma sala especifica para causar sujeira.

Se necessario, essa dinamica pode ser divididas em duas oficinas.
Dica extra: As plantas utilizadas podem ser mudinhas de flores, custam em
média 2 a 4 reais, verifique a disponibilidade dos alunos ou da escola

adquirirem.
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Economia

Roteiro de oficina: passo a passo

O que sao impostos e pra onde eles vao?

Sdo valores incluidos nos pagamentos do nosso cotidiano (compras, servigos,

etc), que sdo arrecadados para custear a administracdo e os investimentos do

Estado. Sdo0 0s Nnossos impostos que custeiam boa parte das necessidades

publicas como saude, educacdo, seguranca publica, entre outros. (Dé exemplos

de impostos, e de politicas publicas do cotidiano da turma que sdo custeadas por

impostos, se possivel leve uma nota fiscal para mostrar onde aparecem o0s

Impostos).

e Video explicativo sobre impostos: https://www.youtube.com/watch?
v=ddNzswo3DGc

E de onde vem nosso dinheiro? (falar um pouco sobre o mercado de trabalho

e profiss@es)

Sobre escolhas e consumo consciente
Quanto mais consumimos, muitas vezes sem necessidade, mais gastamos
dinheiro e mais produzimos lixo. O consumo consciente ajuda a amenizar esses
dois problemas.

¢ Exemplos de consumo consciente:

o Ndo desperdicar alimento

Ndo desperdicar agua
Ndo desperdicar energia
Saber diferenciar necessidade de impulso quando o assunto é compras
Reciclar e reutilizar materiais
Faca as 6 perguntinhas do consumo consciente:

= 1 -Porque comprar?
2 - O que comprar?
3 - Como comprar?
4 - De gquem comprar?
5 - Como usar?
6 - Como descartar?

O O 0 0O O

e Turma da Mobnica Educag¢do Financeira: https://www.youtube.com/watch?
v=no5qgB2FTwSU

Onde buscar conteudo:

Estrutura Tributaria Brasileira: https://www.politize.com.br/estrutura-tributaria-
brasileira/

O que é imposto? https://www.serasa.com.br/blog/o-que-e-imposto/
https://www.youtube.com/watch?v=ddNzswo3DGc
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Economia

DINAMICA - Jogo Vida Financeira

Objetivo: Ter a experiéncia de escolher dentre situa¢des normais do cotidiano,
poupar ou gastar dinheiro, e aprender sobre consumo sustentavel.

Faixa etaria: acima de 10 anos

Tempo estimado: 30 a 50 minutos

Material: Celular para baixar o aplicativo do jogo, internet

Duas formas de desenvolver a dinamica:

e (Cada aluno joga em um computador ou celular e é responsavel pelas suas
escolhas no jogo, com auxilio do(a) oficineiro(a)

e Jogar de forma coletiva, onde todos terdo que decidir sobre uma ag¢do, na
forma de votacdo, ou eleger um representante na turma para tomar as
decisBes (incorporando o conteddo aprendido sobre democracia direta e
indireta). Dessa forma, a turma unida ou representada toma as decisdes e
o(a) oficineiro(a) as executa no jogo (se puder, transmitir o jogo em um
datashow)

Exemplo de uma situagao do jogo:

Celebrar é importante para que suas conquistas figuem marcadas
Vocé acabou de passar na faculdade, ganhou de seus pais uma grana alta e ainda,  navida. Mas, cuidado: celebrar demais pode criar problemas

esta morando sozinho. E agora, o que é melhor fazer? financeiros, que podem tomar as celebragbes futuras cada vez
Menos vidveis.

=T . P
[Dar uma festa para celebrar o grande momento!
+
— r— e ©0e
Presentear-se com 5100 e abrir uma Poupanca para guardar o $ FSDO
restante.

. | el [ Continuar |
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Participacao politica
pacao p dh

Roteiro de oficina: passo a passo

A participacao politica no Brasil é importante? (questione a turma, e

peca para justificar sua resposta)

Vocé sabe quem sao as pessoas que podem votar no Brasil? (pergunte

a turma, em seguida, apresente os critérios para participar das eleicdes -

votando e sendo votado)

o Voto facultativo: quando a pessoa nao é obrigada a vota, tem o direito

de escolha e ndo precisa justificar a falta. Sdo exemplos disso o0s jovens
de 16 e 17 anos.

e Importancia da participacao
e Assistir o video " Democracia e participagao juvenil”

o Link: https://www.youtube.com/watch?v=XyukA_Qbxal
Trés exemplos de movimentos da juventude que fizeram histéria

o 1984 - DIRETAS JA: Em meio ao regime militar, milhares de jovens vio
as ruas pedindo por eleicdes diretas, para ter o direito de escolher o
presidente que governaria o Brasil. Mesmo ndo alcan¢ando o objetivo de
ter elei¢cBes diretas, o movimento foi importante para o inicio da
redemocratizacao no Brasil.

o 1992 - O FORA COLLOR: O movimento estudantil pressionou pelo

impeachment de Collor. Essa pressdao popular deu resultado: pouco
tempo depois da denuncia, 0 processo de impeachment foi autorizado
pela Camara e Collor afastado da presidéncia.

o 2013 - PROTAGONISMO JUVENIL: Pequenos protestos do movimento
estudantil se tornaram um grande movimento da juventude no Brasil
todo, e deram inicio a uma série de manifesta¢cBes politicas, que
reivindicavam desde a diminuicdo da passagem de Onibus, até o
impeachment da entdo Presidente Dilma Rousseff.

Participando ativamente: Nessa oficina sobre a participacdo, a
participacdo da turma deve prevalecer, portanto procure colocar a sala em
um circulo, e para estabelecer um didlogo peca que cada um fale sobre algo
que gostaria de mudar no mundo, e como faria para mudar isso. Exemplo:
Gostaria de mudar o desmatamento, e para isso plantaria mais arvores
(pode comecar com esse exemplo para que a turma entenda a dinamica da
roda de conversa).

Essa roda de conversa visa fazer com que eles participem da oficina
ativamente, ao invés de s6 aprender sobre participacao.

Onde buscar conteudo:

5

vezes em que a juventude marcou a historia:

https://www.politize.com.br/juventude-brasileira-marcas-na-historia/
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Participacao politica an

DINAMICA - Cardapio surpresa

Objetivo: Mostrar a importancia da participacao, e de como nossas escolhas
afetam na nossa vida cotidiana.

Faixa etaria: possivel de ser realizada com qualquer faixa etaria.

Tempo estimado: 5 a 10 minutos

Material: Saco de pirulitos (se houver possibilidade de outro doce como um
bolo, ou alguma outra guloseima, pode ser substituida), um(a) professor(a)
apoiador(a).

Desenvolvimento: Informe a sala que eles serdao presenteados com o seu
doce preferido, que vocé escolheu ele para toda turma. Incentive a turma a
tentar adivinhar qual doce sera. Apds isso, de forma muito empolgada diga:
"Erraram! O doce que eu escolhi para todos é bala de chuchu!". Certamente a
turma ndo ficara feliz e questionara a escolha. Apds isso, o(a) apoiador(a) deve
intervir, dizendo que possui uma op¢do melhor, e oferecer a guloseima trazida
para a turma. Apds apresentar as duas op¢des, peca para a turma votar em qual
preferem. Certamente a op¢ao "bala de chuchu" sera excluida, entdo distribua a
guloseima trazida e expligue a importancia da participacdo. Moral da
dindmica: Quando vocé ndo escolhe,_alguém escolhe por vocé,_e ai ndo

podemos reclamar se ndo participamos da escolha. Nossas escolhas mostram

NOsSsOs interesses e necessidades, e elas constroem o nosso futuro.

e fs
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Constituicao Federal do -
Brasil

Roteiro de oficina: passo a passo

e O que é Constitui¢do? F o conjunto de principios fundamentais que regem todas as leis
do palis.

e Surgimento da Constituicao Federal de 1988: A nossa Constituicao Federal surgiu em
1988, e também é chamada de Constituicdo Cidada. Vocés sabem para gue serve a
Constituicdo de um pais? (pergunte a turma e incentive respostas)

e Assistir o video "Entenda de forma simples o que é a Constituicdo e como influencia sua
vida e a politica do Brasil"

o Link: https://www.youtube.com/watch?v=lIp7NGe1mTY

e O Brasil ja teve outras constitui¢des, sendo elas:

1824 Imposta por Dom Pedro,

1891 Aprovada por Assembleia Constituinte

1934 Aprovada por Assembleia Constituinte

1937 Imposta por Getulio Vargas

1946 Aprovada por Assembleia Constituinte

1967 Aprovada no Congresso por exigéncia do Regime Regime Militar

o 1988 Aprovada por Assembleia Constituinte

e Por qual motivo nossa Constituicdo se chama de cidada? (incentive respostas da
turma)

o Por ter sido construida no periodo da redemocratizacdo, e traz em seu texto diversos
direitos e deveres que antes, no perfodo de regime militar, ndo estavam presentes.

¢ Principais elementos da Constituicao Federal de 1988:

o Sistema presidencialista de governo, com eleicao direta em dois turnos para
presidente;

o Transformacdo do Poder Judiciario em um 6rgdo verdadeiramente independente, apto
inclusive para julgar e anular atos do Executivo e Legislativo;

o Intervencionismo estatal e nacionalismo econémico;

o Assisténcia social, ampliando os direitos dos trabalhadores;

o Criacdo de medidas provisoérias, que permitem ao presidente da Republica, em
situacdo de emergéncia, decretar leis que sO posteriormente serdo examinadas pelo
Congresso Nacional;

o Direito ao voto para analfabetos e menores entre 16 e 18 anos de idade;

o Ampla garantia de direitos fundamentais, que sdo listados logo nos primeiros artigos,
antes da parte sobre a organiza¢do do Estado.

O O O O O O

Onde buscar conteudo:
Constituicdo Federal do Brasil: https://www.politize.com.br/constituicao-federal-1988/7
Constitui¢cdes do Brasil: https://www.politize.com.br/constituicoes-do-brasil-resumo/
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Constituicao Federal do
Brasil

DINAMICA - Game Show Verdadeiro ou Falso

-_

Objetivo: Fixar os conhecimentos relacionados a nossa Constituicdo Federal de uma forma
ludica e divertida
Faixa etaria: possivel de ser realizada com qualquer faixa etaria.
Tempo estimado: 10 a 20 minutos
Material: Computador ou celular com internet, Link do jogo:
https://wordwall.net/pt/resource/35974393/constitui%C3%A7%C3%A30-de-1988
Duas formas de desenvolver a dinamica:
e (ada aluno joga em um computador ou celular e é responsavel pelas suas escolhas no
jogo, com auxilio do(a) oficineiro(a)
e Jogar de forma coletiva, onde todos terdo que decidir sobre a resposta, na forma de
votacdo. Dessa forma, a turma unida escolhe a resposta e o(a) oficineiro(a) a executa no
jogo (se puder, transmitir o jogo em um datashow)

A Assembléia
Nacional

Constituinte
foi a criadora
da constituicao

‘ HISTORY

)




Sistema politico

Roteiro de oficina: passo a passo
O Sistema politico Brasileiro esta divido em 3 poderes: Executivo,
Legislativo e Judiciario. Vocés sabem o que cada um faz? (pergunte a
turma, a segui faca as perguntas abaixo:)

e O prefeito da cidade se encaixa em qual poder?

e E 0 Vereador?

e F 0]Juiz do Supremo Tribunal Federal?

Poder executivo: como seu proprio nome diz, € responsavel por executar as
leis, implementa-las e gerir a coisa publica. Assim como os demais poderes,
também tem as suas dimensdes federal, estadual e municipal, sendo ocupadas
pelo Presidente da Republica e seu vice; pelo Governador do estado e seu vice;
e pelo prefeito juntamente com seu vice, respectivamente. Os governantes que
ocupam cargos executivos sdo eleitos por voto popular a cada quatro anos,
podendo ser reeleitos por mais quatro anos consecutivos.

Poder Legislativo: ¢ o poder de Estado responsavel pela elaborag¢do das leis e
fiscalizacdo do poder executivo. O poder legislativo é composto por senadores,
deputados federais e estaduais e vereadores.

e Legislativo Federal: possui uma estrutura bicameral, ou seja, € composto
por duas Camaras que exercem o poder: a Camara dos Deputados e o
Senado. A Camara dos Deputados é formada por 513 deputados e 0 Senado
é composto por 81 senadores.

o Legislativo Estadual: é composta pelos deputados estaduais, e esses sdo
responsaveis pela elaboracdo das leis estaduais e também pela fiscalizacdo
das ac¢des do governador. O numero de deputados estaduais eleitos
corresponde ao numero de habitantes do estado, através do sistema
proporcional de votos.

o Legislativo Municipal: ¢ composto pelos vereadores eleitos no municipio,
e esses tem a funcdo de legislar sobre o territério do municipio e o0s
assuntos de interesse do mesmo, bem como fiscalizar as acdes do poder
executivo municipal, nesse caso o prefeito.

Poder Judiciario: funciona como um equilibrio para os dois poderes (Executivo
e Legislativo). A sua funcdo é interpretar as leis e fazer com que as mesas sejam
cumpridas, garantindo os direitos e deveres dos cidaddos. O Judiciario € uma
estrutura composta pelo Supremo Tribunal Federal (seu 6rgao maximo), pelos
tribunais estaduais e pelos juizes.

Onde buscar conteudo:

Sistema politico Brasileiro:
https://agoracidadania.wixsite.com/agora/post/sistema-pol%C3%ADtico-
brasileiro-os-tr%eC3%AAs-poderes

Separacdo dos trés poderes: https://www.politize.com.br/separacao-dos-tres-
poderes-executivo-legislativo-e-judiciario
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Sistema politico

DINAMICA - Atividades sobre servicos publicos municipais

Objetivo: Compreender mais sobre os servicos publicos e as fun¢gdes do
executivo e legislativo, além disso o jogo também aborda a diferenciagdo de
servicos publicos e privados. A ideia é esclarecer sobre como eles funcionam, e
quais sao as fun¢Bes de cada poder no municipio.

Faixa etaria: entre 10 e 18 anos (preferencialmente)

Tempo estimado: cerca de 10 a 20 minutos

Material: Computador ou celular conectado a internet,

Link do  jogo:  https://atividade.digital/jogos/geografia/educacao-saude-
saneamento-basico-lazer/servicos-publicos-essenciais?level=0
Desenvolvimento: Disponibilize os link e forneca os materiais necessarios para
que acessem 0 jogo online. A seguir explique como funciona, leia as instru¢des
do jogo e conduza a turma a ir avangando as etapas juntos, cada um jogando
separadamente. Se ouvir duvidas, procure esclarecer individualmente, e estar
acompanhando a turma no geral.

Level 1 do jogo na imagem a seguir:

$ Servigos plblicos essenciais @
Lazer Cuidar do transporte piblico e do
= sindlizagdo de trdnsito,
E dever do prefeito e da sua ) o e
equipe trabalhar para gclrc:mir Construir hospitais municipais e postos de
Sadde o funcionamento adeguado salde e garantir a manutengao desses
. el espagos.
dos servicos publicos. Sobre os pag
servigos piublicos organize as
combinagdes: 4
E R Construir @ gorantir a manutengio das
Educagdc escolas e creches municipais,

Realizar a coleta de lixo & cuidar da

H . - - 118 1 N
Limpazaisicansenagd aidcs s limpeza de ruas e calgadas,

Cuidar de éreqs verdes, pracas, paraues e i

m = Tarsairarks sl i e mmmmmm e mmm s mmmmmmmmmmmm e mmEm e === e = = = e CIE QTGS VATOES, Pracds parqaues e _ _ _

| Redlizar obras de saneamento

, como disponibilizar
égua encanada e rede de
esgoto.
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Historia politica do
Brasil

Roteiro de oficina: passo a passo

e 1500 - Descobrimento do Brasil (Colonia)

o Portugueses, liderados por Pedro Alvares Cabral, chegam no Brasil,

porém o Brasil ja era povoado por indios.
e 1822 - Independéncia do Brasil (Império)

o deixa de ser uma colbnia portuguesa e passa a ser uma nacao
independente.

e 1889 - Republica Velha

o Republica das espadas (1889 a 1894) - Brasil governado por militares

o Republica oligarquica (1894 a 1930) - Brasil governado Presidentes dos
Estados, pois na época os atuais governadores eram chamados de
presidentes.

¢ 1930 - Governo Provisério (Era Vargas)

o A "Revolugdo de 30" coloca fim ao dominio da elite paulista/mineira,
assumindo entdo o gaucho (e também Sdo Borjense) Getdlio Vargas
como Presidente do Brasil.

o (Para melhor compreensdo da turma, pode-se usar o infografico
disponivel no site "https://www.politize.com.br/era-vargas/" para explicar
sobre esse periodo e as constituicdes promulgadas).

e 1937 - Estado Novo: governo autoritario de Getulio Vargas
e 1946 - Nova Republica: breve periodo democratico
e 1964 - Regime militar

o Iniciada com um golpe militar, o regime militar instaura um governo
formado por uma junta militar, todos os presidentes desse periodo eram
militares, eleitos de forma indireta.

e 1985 - Redemocratizacao

o Percebendo a perda de apoio e 0s constantes movimentos sociais contra
o regime militar, os militares iniciam a "transicdo negociada", ou seja, um
acordo feito entre os moderados da oposicao e do regime militar da
espaco a redemocratiza¢do e nao fere os interesses militares

o A democracia (atual regime no Brasil) em 2022 completa 37 anos no
Brasil, contatos a partir da redemocratizacdo. E um regime relativamente
novo.

Onde buscar conteudo:

Descobrimento do Brasil: https://www.politize.com.br/descobrimento-do-brasil/
Independéncia do Brasil: https://www.politize.com.br/7-setembro-
independencia-brasil/

Republica Velha: https://www.politize.com.br/republica-velha/

Era Vargas: https://www.politize.com.br/era-vargas

Regime Militar: https://www.politize.com.br/ditadura-militar-no-brasil/
Redemocratizacdo: https://www.politize.com.br/redemocratizacao-do-brasil/
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Historia politica do
Brasil

DINAMICA - Game show sobre a histéria do Brasil

Objetivo: Compreender mais sobre a histéria do Brasil de uma forma ludica e
divertida.

Faixa etaria: entre 10 e 18 anos (preferencialmente)

Tempo estimado: cerca de 10 a 20 minutos

Material: Computador ou celular conectado a internet,

Link do jogo: https://wordwall.net/pt/resource/35579353/historia-do-brasil
Desenvolvimento: Disponibilize os link e forneca os materiais necessarios para
que acessem o jogo online. A seguir expligue como funciona, leia as instrucdes
do jogo e conduza a turma a ir avancando as etapas juntos, cada um jogando
separadamente. Se ouvir duvidas, procure esclarecer individualmente, e estar
acompanhando a turma no geral.

Exemplo do jogo:

Quem descobriu o Brasil




Q)

Sites de conteuidos

Sites extras com conteudos para elaboracdo de novos temas
e/ou aprofundamento dos temas na cartilha.

Curso gratuito "Conceitos basicos em Educacdo politica™
https://ead.politize.com.br/courses/conceitos-basicos-em-educacao-politica/

Educacdo para a democracia: https://evc.camara.leg.br/educacao-para-democracia-
transforma/

Escola da Camara: https://www.camara.leg.br/escola-da-camara/
Eu, cidada! Eu, cidaddo! https://evc.camara.leg.br/eu-cidada-eu-cidadao/

Jogos educativos: https://www.caminhosparaacidadania.com.br/area-do-professor/jogos-
educativos/caronas-111351

Jogos Educativos Plenarinho: https://plenarinho.leg.br/index.php/diversao/jogos/
Planos de aula diversas tematicas: https://www.politize.com.br/educacao-basica/
Plenarinho: https://plenarinho.leg.br/

Portar Educacdo Vira Cidadania: https://evc.camara.leg.br/

Video educativos/informativos: https://www.youtube.com/@EscoladaCamara
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