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Resumo:

Arquitetura bioclimatica € um conceito que visa a harmonizacao das construcdes com o meio
ambiente de forma a otimizar a utilizacao dos recursos naturais disponiveis como a iluminacao
e a ventilacao. A utilizacao da energia natural (vento) cria um ambiente saudavel e confortavel.
Ja ailuminacgao natural € um importante recurso que auxilia na reducao substancial do uso e
da intensidade da energia, alem de proporcionar ambientes agradaveis e aconchegantes. O
desenvolvimento sustentavel tem como objetivo a preservacao do planeta e atendimento das
necessidades humanas. Isso quer dizer que um recurso natural explorado de modo consciente

ira perdurar e com condicoes de também ser explorado por geragoes futuras.
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Introducao

Todos nos queremos morar, trabalhar ou
ter um momento de lazer em ambientes
acolhedores. Com esse intuito, as tecnolo-
gias foram avancando cada vez mais. No
entanto, algumas dessas tecnologias agri-
dem ao meio ambiente. O que vemos, sao
pessoas buscando pelo conforto atraves de
produtos com elevado custo energético e
financeiro, que causam alto impacto
ambiental e até usam tecnicas insalubres.
Indo contra essa tendéncia, profissionais
trazem conceitos da arquitetura bioclimatica
para buscar este conforto de forma mais
natural e menos agressiva.

Hoje existem relatorios de sustentabili-
dade. Assim, a sociedade comum consegue
unificar as informacgoes relevantes e divulgar
suas acoes pela busca do desenvolvimento
sustentavel.

A Arquitetura Bioclimatica € o estudo
que busca a harmonizacao das construcdes
ao clima e caracteristicas locais. Manipula o
desenho e elementos arquitetdnicos a fim

otimizar as relacdes entre homem e natureza,
tanto no que diz respeito a redugao de impac-
tos ambientais quanto a melhoria das condi-
coes de vida humana, conforto e racionaliza-
¢ao do consumo energetico.

De acordo com o Greenpeace (2010) a
eficiéncia energetica tambem se atinge, por
exemplo, com o uso de isolamento térmico
de telhados e paredes para reduzir perdas de
calor e frio, técnicas solares passivas sem o
uso de equipamentos mecanicos, para utilizar
a radiacao de acordo com o projeto da resi-
déncia e a orientacao das janelas, uso da
arquitetura bioclimatica para valorizar a venti-
lacao e a orientagao das janelas, a ventilacao
no verao e a recepcao de energia do sol no
frio. (Greenpeace, 2010, p. 18).

Segundo Ferrari (2012), os cidadaos e
consumidores estao assumindo um protago-
nismo que havia desaparecido na historia
recente do Brasil e que, por consequéncia,
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da sociedade esforcos de pesquisa para
entender o novo cenario e se comunicar
com esses novos atores sociais de forma
sinérgica. Da mesma forma com que
buscam a ascensao social pelo consumo,
devido ao aumento do poder aquisitivo da
nova classe média, uma parte dos consumi-
dores esta tomando consciéncia de valores
que exigem um comportamento mais ético,
responsavel e sustentavel em seu relaciona-
mento social.

Ao mesmo tempo em que ha pressao ao
governo para que entregue melhores condi-
coes de infraestrutura nos servigos publicos,
0 governo também tem instruido profissio-
nais a oferecer melhores produtos e servi-
cos mediante novas regulamentacdes, que
vao da area fiscal até a esfera ambiental. Por
sua vez, as empresas se sentem na obriga-
cao de responder aos novos anseios dos
consumidores e também de responder ao
poder publico no sentido de dar sua parcela
de contribuicdo para a sociedade. Isso faz
com que o cenario se torne favoravel ao
aprofundamento dos debates em torno das
questdes sociais e ambientais, que a cada
dia fazem mais parte do cotidiano da socie-
dade.

Segundo Trigueiro (2017), ocorreu a
iniciativa de se buscar novos métodos para
conciliar desenvolvimento social e tecnolo-
gico com a conservagao dos recursos natu-
rais. A sustentabilidade veio para fazer a
referida conciliagado de modo que ao
mesmo tempo em que o ser humano produ-
za desenvolvimento, tambem conserve a
natureza. A sustentabilidade implica mudan-
cas, hovos pontos de visto e novas politicas
publicas de como agir cotidianamente no
local que vivemos.

E cada vez mais comum ouvirmos falar
sobre sustentabilidade. Isso porque a socie-
dade ja percebeu que nossas hecessidades
sao infinitas e os recursos naturais sao limi-
tados. Por esse motivo, sao necessarias
acdes e programas de responsabilidade
socioambiental. E um dever de um profissio-
nal alertar sempre que possivel dos deveres
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ambientais de uma construgcao para com o
ambiente.

Reformular a maneira como 0s processos
sao feitos e utilizar equipamentos modernos
com consumo de energia eficiente sao algu-
mas medidas simples que favorecem o meio
ambiente. Com maior eficiéncia, a matéeria-
-prima & convertida em produto final com
menos residuos produzidos.

Diminuir o consumo de energia, o uso de
plastico e madeira para manufaturar seus
produtos e procurar maneiras criativas de
reutilizar os recursos matérias disponiveis
tambéem faz parte da responsabilidade socio-
ambiental. Kauffman e Baldissera ja diziam:

A responsabilidade socioambiental pelo
que vird a ser feito, ancorada na sustenta-
bilidade da vida, questiona a ordem posta,
sustentada em compensacgoes e indeniza-
¢bes que fortalecem um sistema explora-
dor e destruidor. Questionar a ordem posta,
preconizando outras formas de operacio-
nalizar a nocdo de responsabilidade socio-
ambiental, exige também problematizar a
comunicagdo organizacional (concepcdes
e praticas) para superar o simples uso
discursivo estratégico do dar-se a ver
como organizagdo com responsabilidade
socioambiental objetivando ganhos de
‘imagem-conceito” e poder simbalico.
Operacionalizar a responsabilidade pelo
que serda feito, reivindica que a comunica-
¢do realmente seja orientada para o didlo-
go e para a transformacdo profunda da
realidade.” (KAUFMANN, C.; BALDISSERA.
Apud BOURDIEU p 271)

E possivel observar que ao longo da
historia os povos idealizaram as suas constru-
coes com uma sensibilidade intuitiva relacio-
nada com o clima e local de implantacao. Na
arquitetura vernacular?, por exemplo, verifica-
-se uma constante correcao no metodo de
projetar com base nas formas naturais do
terreno e nos recursos atraves da utilizagcao
de técnicas rudimentares que potencializam

2 A arquitetura vernacular pode ser definida como uma tipologia de cardter local ou regional, na qual sGo
empregados materiais e recursos do proprio ambiente onde a edificacdo esta inserida.
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o desempenho da edificacao. Contudo, a
medida que a revolucao industrial se mani-
festou, a harmonia entre o objeto arquiteto-
nico e a envolvente comecou a decrescer.
Temos assistido desde entao a uma degra-
dacao ambiental com base no aumento
progressivo da poluicao gerada pelo consu-
Mo excessivo de energia nas edificacdes e
pela utilizacao de combustiveis fosseis na
industria e nos transportes. E inegavel que
existe consumo energético na construgao
de edificagcdes e na sua utilizagao, todavia
este consumo excessivo pode ser reduzido
se aliado a uma boa concepcao do projeto
de arquitetura.

Metodologia

A pesquisa bibliografica foi feita a partir
do levantamento de referéncias teoricas ja
analisadas, e publicadas por meios escritos
e eletronicos, como livros, artigos cientificos,
paginas de web sites.

A pesquisa documental recorreu a
fontes mais diversificadas e dispersas, sem
tratamento analitico. A pesquisa foi acerca
de documentos sobre o historico climatico e
documentos em relacao a plantas-baixas e
arquivos urbanos. Essa € uma fase impor-
tante para a fundamentagao, pois indica
condicionantes climaticos, legais e espaciais
0S quais consideramos no processo de cria-
cao de um espaco.

Resultados e discussoes
Arquitetura bioclimatica

Arquitetura bioclimatica € um conceito
que visa a harmonizacao das construcoes
com o meio ambiente de forma a otimizar a
utilizacao dos recursos naturais disponiveis
(luz solar e o vento), possibilitando conforto
e harmonia entre o Homem e a natureza. Em
primeiro plano destaca-se a estruturacao do
projeto arquitetonico segundo as caracteris-
ticas bioclimaticas de cada local de maneira
a aumentar a eficiéncia energética e reduzir
o impacto ambiental.
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Figura 1 - Carta Solar. Fonte: Lamberts,2014

Forma

Analisar a orientagao e a forma arquiteto-
nica e fundamental para um conforto térmico
de baixo consumo energeético. Depois da fase
de analise da morfologia do terreno e a sua
relacdo com os elementos naturais devem
ser esmiucadas as melhores opcdes quanto a
orientacao do edificio e a sua forma. Generi-
camente, a terra divide-se em dois hemisfe-
rios, norte e sul. No hemisfério norte a orienta-
cao do edificio para sul € a que mais beneficia
e satisfaz as exigéncias de conforto, de forma
a otimizar os beneficios do sol. Da mesma
forma, a disposicao das divisdes internas
deve ser analisada de modo a que sua dispo-
sicao seja benéfica para os utilizadores: areas
de uso temporario ou zonas de servico
devem localizar-se preferencialmente a norte
enquanto as areas de permanéncia devem
ser orientadas a sul. Ja no hemisfério sul, a
logica se inverte.

Clima e conforto

O conforto ambiental das edificagoes
pode ser entendido como adequagao ao uso
do homem, respeitando condicdes térmicas,
de ventilagao, de insolacao, de acustica e
visual, capazes de alterar o desempenho da
edificacao e seu contexto urbano.

Analises de conforto podem utilizar-se do
principio do conforto adaptativo. Segundo
esse principio, mudancas que produzem des-
conforto no usuario o incentivam a tomar
atitudes que possam restabelecer seu con-
forto, conforme Nicol e Humphreys (2002).
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A adocao de solugdes projetuais que
promovam o conforto, como utilizacao de
sombreamento ou abertura de esquadrias,
ressaltam que essas atitudes nao produzem
efeito direto sobre a temperatura de confor-
to calculada, mas permitem que o usuario
direcione condicdes para seu maior confor-
to, 0 que caracteriza a abordagem do con-
forto adaptativo.

Ventilacao

O uso da ventilagcao natural € um dos
itens primordiais deste tipo de arquitetura,
afinal, o vento € um recurso natural gratuito,
renovavel e infinito. O uso adequado desta
fonte pode trazer diversos beneficios para
as edificacdes, tanto no que diz respeito a
saude do usuario - ja que a qualidade inter-
na do ar seria maior pela troca constante do
mesmo no ambiente - quanto a eficiéncia
energetica que se pode alcangar - uma vez
que com um maior conforto térmico, o uso
de sistemas de condicionamento de ar
tende a ser menor.

A ventilacao tanto se refere ao movi-
mento do ar que se da dentro da edificacao
quanto ao que ocorre entre a edificacao e o
ambiente exterior. E um parametro de proje-
to importante, que incentiva o projetista a
entender seu comportamento, algumas
vezes na intencao de molda-lo aos interes-
ses projetuais. A ventilagao atua diretamente
na sensacao de conforto aferida pelos usua-
rios de uma edificacao, tornando-a no
minimo mais toleravel, quando nao confor-
tavel.

Muitos beneficios podem vir com a apli-
cacao de conceitos da Arquitetura Bioclima-
tica e da ventilacao natural, especialmente.
O menor uso de aparelhos de ar-condicio-
nado e de sistemas de exaustao mecanica
no local devido o conforto térmico que o
vento proporciona causa uma grande redu-
¢ao no consumo de energia, aumentando,
portanto, a eficiéncia energética da edifica-
cao.

A ventilacdo € importante para que se
possa atingir ndo apenas os usuarios da
edificacao, atuando de forma direta e
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proporcionando-lhes o conforto desejado,
mas tambem de forma indireta sobre as con-
dicdes a eles proporcionadas, quando atuan-
do sobre a estrutura da edificagao. Assim
como o calor diurno pode ser armazenado
para aquecer a edificacao durante a noite, o
frescor da ventilacao noturna pode ser apro-
veitado para resfriar a estrutura da edificacao,
conferindo mais conforto aos usuarios duran-
te o dia seguinte. Em situacdes diurnas em
que a intencao seja reduzir o desconforto do
usuario atraves do resfriamento por convec-
cao, ha a possibilidade de o ar ingressante na
edificacdo nao estar necessariamente em
temperatura adequada para causar essa sen-
sacao. Nesse caso, € possivel usar estratégias
direcionadas ao condicionamento passivo do
ar externo antes que ele acesse a edificacao.
O uso de vegetacao no caminho do vento
ingressante € uma alternativa interessante.
Barreiras vegetais que diminuam a velocida-
de e impacto do vento, bem como jardins
baixos e corpos dagua podem atuar sobre a
brisa que passa por eles, resfriando-a e
deixando-a mais agradavel quando do seu
ingresso na edificacao.

Figura 2 - Esquema de ventilagao eficiente. Fonte:
Lamberts,2014

Iluminacao

Por mais de cem anos, as lampadas
incandescentes foram utilizadas, sendo que
grande parte de sua eletricidade e desperdi-
cada porque se transforma em calor. Por
outro lado, as lampadas fluorescentes sao
mais caras, mas usam aproximadamente 75%
menos energia, produzem 75% menos calor e
duram duas vezes mais. Outra medida impor-
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tante € o aproveitamento de luz natural.
Edificacbes projetadas para obterem o
maximo da luz solar podem suprir até 70%
de sua demanda com luz natural, enquanto
uma edificagado comum conta com no
maximo 25% desse recurso, dados da NBR
15575.

Atraves da abertura de vaos envidraga-
dos consegue-se o aproveitamento da
radiagao solar incidente nas fachadas tanto
para efeitos de aguecimento passivo como
de iluminacao natural. As areas em questao
beneficiam do conforto térmico produzido
pela transformacao da radiacao solar em
calor. Paineis fotovoltaicos sao utilizados
como solugoes de ganho energetico indire-
to, reduzem os gastos econdémicos e tém
menor impacto ambiental comparativamen-
te as fontes de energia convencionais.

Figura 3 - Esquema de iluminagao natural eficiente.
Fonte: Pereira, 2017

Conclusao

Uma das formas de realizar a comunica-
cao e fazendo o relatorio de sustentabilida-
de. Assim, a comunidade consegue unificar
as informacdes relevantes e divulgar suas
acoes pela busca do desenvolvimento
sustentavel.

Fazer a comunicacao atraves de um
relatorio € importante para as empresas
porque traz clareza sobre sua estrategia de
gestao com um olhar para o futuro. Para
isso, € preciso obter informacdes seguras
sobre os impactos positivos e negativos da
sustentabilidade. Estes impactos podem ter
sido causados pela organizacao ou por fato-
res externos.
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A comunicagao ajuda a identificar riscos e
oportunidades relacionadas a sustentabilida-
de. Muda a percepgao geral, uma vez que e
uma oportunidade de mostrar a importancia
das praticas sustentaveis para todos. Ja para a
sociedade, a elaboracao de um relatorio
permite que todos tenham acesso a informa-
cdes que ajudam a disseminar uma mentali-
dade mais sustentavel.

No que diz respeito ao mercado, a comu-
nicacao atraves de relatorios de sustentabili-
dade fornece dados que podem ser utilizados
para tomadas de decisdes mais assertivas a
fim de acompanhar seus progressos rumo ao
desenvolvimento sustentavel.

KRENAK (2019), ja se questionava do que
e feito de nossos rios, nossas florestas, nossas
paisagens? Nos ficamos tao perturbados com
o desarranjo regional que vivemos, ficamos
tao fora do sério com a falta de perspectiva
politica, que nao conseguimos nos erguer e
respirar, ver 0 que importa mesmo para as
pessoas, 0s coletivos e as comunidades nas
suas ecologias.

Os modelos de arquitetura desenvolvidos
nas cidades devem ser justos, éticos e
sustentaveis, deixando para tras a ideia de
transformacdes apenas advindas dos gover-
nos e legislagdes, e sim, acreditando no
desenvolvimento de acdes que integrem os
cidadaos na busca da sustentabilidade. Bus-
cando, assim, um ambiente urbano com
desenvolvimento equilibrado, ambientalmen-
te sustentavel e socialmente justo. Ja diziam
Kauffman e Baldissera:

‘.& a comunicacao que busca a transfor-
macao atraves do protagonismo de todos
0s sujeitos envolvidos. E a comunicacio
que sacode a passividade politica (PERU-
ZZ0, 1986), pois se volta para a constru-
c¢ao da cidadania e para a manutencao da
vida para além do sistema econdmico.
Essa comunicacao orientada para o
didlogo visa a reconexao, o reencontro, a
comunhao, reconhecendo todos os
saberes como legitimos e necessarios a
mudanca de via" (KAUFFMAN, BALDIS-
SERA, 2019. P 273).
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