Informagdes Jaguardo

18/03/2020

Parceria entre a prefeitura municipal de Jaguaréo e a gestdo do campus

A direcdo do campus se reuniu com o prefeito Favio Telis e a secretaria adjunta de
desenvolvimento social Ellz Isquierdo preocupados com a situacdo dos discentes do
campus, a partir da suspensdo das atividades académicas e do fechamento do
restaurante universitario. Além da preocupacgédo com a situacao de vulnerabilidade social
dos alunos, tais medidas geram um forte impacto na demanda por assisténcia social no
municipio.A prefeitura se colocou a disposi¢cdo para auxiliar com o fornecimento de
passagens e/ou disponibilizando transporte até Porto Alegre para que os alunos possam
retornar para suas casas.

19/03/2020

Mobilizac&o Discente para arrecadacao de alimentos

A mobilizagdo discente junto com a comunidade da cidade de Jaguardo, assim como
servidores do campus tem conseguido se organizar e propiciar alimentacdo aos
estudantes que sofreram com o fechamento do Restaurante Universitario, até o
momento ja foi arrecadado mais de 500 kg de alimentos que tem abastecido mais de 40
estudantes com um cardapio variado que possui desde os alimentos basicos como:
arroz, feijao, 6leo, macarrdo, molho de tomate, sal, até proteinas como empanados de
frango, salsichas, ovos. Os discentes seguem com esse movimento até a situagéo
normalizar e o Restaurante Universitario reabrir suas portas, contando com o apoio de
todos ao entorno e todas as formas de auxilio.

Lucas Lage

19/03/2020
Fechamento do campus e organizacao dos setores terceirizados em escalas.

A dire¢do do campus através do Oficio 16/2020:DC-JAG informa sobre as condi¢des de
funcionamento do campus e escala de atendimentos.

20/03/2020

Comité interno de monitoramento Coronavirus Jaguarao

No dia de hoje, com objetivo de socializar as informacges debatidas no comité geral de
monitoramento do Coronavirus, e de pensar acgfes especificas para a realidade do
nosso campus, foi criado o Comité interno de monitoramento Coronavirus Jaguardo. O
comité conta a representacdo de todas as categorias.



Docentes: Ana Cristina Rodrigues e Alan Melo
Técnicos: Lorena Telis, Tonia Ribeiro, Cristiane Riccordi, Angelica Peter e Simone Prior
Discentes: Lucas Lage e Renato Vieira

Terceirizados: Luciano Borges e Franclin Brum

20/03/2020.
Casos suspeitos negativos

Dois dos 4 casos suspeitos no municipio de Jaguarao atestam NEGATIVAMENTE para
0 Vvirus.

20/03/2020
Gestédo do Campus presente nos meios de comunicagao

A direcdo do campus participa online do Programa Hora Sete radio FM , divulgando as
informagdes sobre escala de trabalho e fechamento do campus.

21/03/2020

Estudante em mobilidade Internacional retorna a Colombia

A estudante em Mobilidade Estudantil Danna Alejandra Manrique Puentes, retornou
hoje a Bogota na Colémbia.Seu véo saiu as 9h de POA (aeroporto Salgado Filho), via
Sao Paulo (Garulhos) e chegou em Bogota em torno de 20h38m.Ela chegou bem. Em
contato via whatsapp comentou que ao chegar em Bogota verificaram sua temperatura,
perguntaram se estava sentindo algum sintoma do COVID-19. Ela vai ficar em Bogota
na casa de tios, pois ainda ndo vai poder regressar para sua cidade Fusagasuga.

23/03/2020
Alunos comegam a retornar para casa

Em parceria com a prefeitura municipal de Jaguardo 12 alunos de outros estados
retornam para casa. Hoje as 14h , o 6nibus da secretaria municipal de Saude de
Jaguardo levou os alunos até a rodoviaria e aeroporto de Porto Alegre de onde rumaram
para seus estados.

24/03/2020

Auxilio emocional durante o isolamento



A psicéloga do Campus Jaguardo Angélica Goncgalves Peter organiza material didatico
para auxiliar na prevencéo as dificuldades emocionais durante o periodo de isolamento
social.

Evite o bombardeio de informagées
Embora seja importante procurar conhecimento, Informagoes em

excesso podem gerar medo e ansiedade. Nao se conecle o tempo todo
com as noticlas. Procure se informar em momentos especificos - uma ou
duas vezes ao longo do dia -, busque fontes confiaveis e foque nos

cuidados praticos de prevengao.

Néo se isole

Mantenha-se conectado as pessoas. Nao se distancie de quem ¢
importante para voce, cultive seus lagcos afetivos, compartilhe
sentimentos com amigos proximos e familiares. Se moram com voce,
busque pelo menos um momento do dia para uma interacao positiva. Se
nao estao perto, estabelega contato virtual, faga das tecnologias e
midias sociais suas aliadas.

Faga atividades do seu gosto

Atente aquilo que vocé gosta e permita-se fazer atividades prazerosas.
Com o decréscimo do ritmo (muitas vezes, extenuantel do dia-a-dia
vocé passara mais tempo em sua propria companhia... entao, aproveite!
Crie seu “ritual” de autocuidado.

Siga uma rotina

Crie uma rotina incluindo atividades remotas de trabalho efou estudo.
Busque um ambiente propicio e organizado para desenvolvé-las. No
entanto, lembre-se que se trata de um perlodo de adaptacéo, faca
planos realistas e tome cuidado com a autocobranca.

\ | / Esteja consciente
Aceite suas emocoes, sem julga-las. Esteja atento ao fluxo de
pensamento que as acompanham. Ao identificar esses pensamentos
verifique a razoabilidade e veracidade deles. Pensamentos nao sao
@ fatos e sim interpretagoes que fazemos das situagoes; por isso, busque

por evidéncias e tome cuidado para nao maximizar o cenéario negativo e
menosprezar sua capacidade de lidar com as dificuldades.

Lembre-se que esse momento de mudangas abruptas no nosso
cotidiano, apesar de necessario, ¢ temporario. Entao, siga as
recomendagoes preventivas e busque manter-se em equilibrio.

Caso voceé esteja passando por dificuldades
emocionais neste periodo e queira conversar com

a psicdloga, entre em contato pelo e-mail ummmm

angelicapeter@unipampa.edu.br.

Universidade Federal do Pampa
Campus JaguarSo

24/03/2020
Municipio de Jaguardo zera 0s casos suspeitos

Jaguardo recebeu nesta terga-feira os ultimos resultados dos dois casos suspeitos que
ainda haviam na cidade, os exames deram negativos, ficando entdo zerado o nimero
de suspeitos, 5 descartados e nenhum confirmado.

24/04/2020
Alunos com necessidades de cuidados a saude retornam para casa

Mais dois alunos retornaram para casa em Santa Maria sendo uma aluna gestante com
5 meses. Os alunos foram deslocados no veiculo do campus ,devido aos cuidados
necessarios a saude da discente.



