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LAVAR AS MAOS
PREVINE A INFECCAO

Orientacdes para Estagios no Ambiente Hospitalar

“Dr. Semmelweis foi a primeira pessoa que demonstrou, a mais de

100 anos atras, que lavar as maos rotineiramente é importante para prevenir que as

»”

doengas se espalhem.

Apresentacio pessoal ADEQUADA a FUNCAO e AMBIENTE, boas condigdes

de higiene;

Cabelos limpos. Se compridos presos;

Unhas curtas e limpas sem apliques, adesivos, pintura em relevo ou posticas.

Cor do esmalte permitido claro ou transparente deste que esteja integro.

Avental fechado, uso exclusivo no ambiente de trabalho, ao retirar avental
dobra-lo pelo avesso, transporta-lo em saco pléstico fechado, e lavar separado
das demais roupas. O uniforme exclusivo tanto para o aluno como para o

professor (supervisionador);

Vacinas: ter cartdo de vacinas e fazer as obrigatdrias para inicio dos estagios,
concluir o esquema até 30 dias antes de comecar as atividades no ambiente

hospitalar;

Evitar uso de adornos nas méos e pulsos (reldgio, anel, alianca, pulseira de
metal ou tecidos, fitas). Caso utilize brincos optar por de pequeno tamanho,

restrito ao l6bulo da orelha;

Homens barba feita;

Evitar uso de perfumes podem causar enjoo aos pacientes, se em uso de

maquiagem estas devem ser suaves(adequado ao ambiente e situacao);
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. Recomenda-se ndo utilizar lentes de contato, especialmente as de carater
estético(NR32);

. Sapatos abertos tipo sandalias, modelos mule, peepe toe, chanel, onde parte

dos pés estd amostra ndo sdo recomendados para ambiente hospitalar;

. Na&o é permitido: mantas, echarpes ou similares;

. Celular deve ser evitado o manuseio nas unidades, fazer higiene dos mesmos
com alcool 70%, especialmente no teclado, ndo é permitido uso do modo radio

mesmo com fones de ouvido;

. Alimentos: utilizar a copa do subsolo ou da unidade de trabalho para consumi-
los (sejam bebidas ou soélidos). Salas de reunido, posto de enfermagem,

enfermaria ou salas de procedimentos ndo séo para este fim;

. Uso dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), constituem barreiras
fisicas contra a transmissdo de microrganismos. Mascara comum apos a
realizacdo dos procedimentos com o paciente a mesma deve ser desprezada, em
lixo contaminante. NAO deve ser pendurada no pescoco ao sair pelo corredor,
posto de enfermagem, ou outros locais. Mascara N95 tem durabilidade de um
més, a depender da frequéncia do uso, tipo de situacdo e conservacdo. Deve
armazenar a mesma em local seco, envolta em papel ou folha sulfite. Néo

guardéa-la saco pléastico, a umidade favorece o crescimento de fungos;

. Oque NAO deve ser feito calcando luvas (mesmo que estas sejam novas):
Tocar em areas comuns em uso de luvas como:
- Manusear prontudrios;
- Atender telefones (mesmo o seu celular);
- Abrir portas seja dos quartos ou dos elevadores;
- Cocar-se;
- Ajeitar oculos;
- Tirar cabelos dos olhos ou ajeita-los;

- Ascender ou apagar interruptores de energia (luz);
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- Manusear monitores e respiradores;
- Fumar;

- Manusear cortinas dos Box.

e A Luva que entrou em contato com 0 paciente, secrecOes ou excregdes devem
ser retiradas ao término do procedimento, ndo atender a outros pacientes com
a mesma luva isto favorece a transmisséo de infecgdo cruzada entre pacientes e
inclusive entre os demais profissionais que atuam no mesmo ambiente. Lavar as

maos antes de calca-las e apos retira-las;

e Apo6s o calcamento de luva esteril, quem estiver fazendo uso da luva, o
procedimento em si, deve ser auxiliado evitando assim a contaminacao da luva e

do procedimento, ndo favorecendo a quebra de barreira;

e Nao soprar luvas para facilitar seu calcamento, este procedimento é incorreto, a

luva que sofrem este procedimento esta considerada imprépria para uso;

QUANDO? Seus 5 momentos para a higienizagao das maos

- ~
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Classificacéo dos Residuos

GRUPO GRUPO

RESIDUOS COM RESIDUOS COM REJEITOS RESIDUOS
Risco BIOLOGICO RISCO QuUiMICO RADIOATIVOS COMUNS

e Residuo Infectante

Devem ser acondicionado em saco plastico branco leitoso, resistente,

impermeavel com simbologia para residuo infectante.

Q/?@ @@@

e Perfuro Cortante

descartado em recipiente rigido, apropriado.

e Residuo Comum (Semelhante ao doméstico) — Saco preto
Ex: resto de Alimentos;

Fraldas;Absorventes;

Embalagem de alimentos vazias;

Papel Toalha;
Papel Carbono.

e Residuo Segregavel (Passivel de Reciclagem) - Saco verde
Ex: papel seco, garrafas peti, papelao, aluminio, plastico.
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