
CURRÍCULO FIXO 

 

1° SEMESTRE 

Código Componentes Curriculares (disciplinas) Cr. T P Hora/Aula 

UR3101 Anatomia humana I 5 3 2 75 

UR3100 Fundamentos da Ginástica 4 2 2 60 

UR3316 Atletismo 4 2 2 60 

UR3105 Introdução à Educação Física 3 2 1 45 

UR3102 Ética profissional 3 2 1 45 

UR3106 Diferentes contextos de intervenção da Educação Física 
– Prática Componente Curricular 

3 - 3 45 

 Cr.= Créditos, T= Créditos Teóricos, P= Créditos Práticos 

 

2º SEMESTRE 

Código Componentes Curriculares (disciplinas) Cr. T P Hora/Aula 

UR3207 Anatomia Humana II 5 3 2 75 

UR3103 Metodologia da Pesquisa I 2 2  30 

UR3206 Antropologia do Corpo 2 2 - 30 

UR3209 Filosofia e História da Educação 4 4  60 

UR3210 Recreação e Lazer 4 2 2 60 

UR3212 Conhecimento da realidade na Educação Física Escolar 
- Prática Componente Curricular 

3  3 45 

 Cr.= Créditos, T= Créditos Teóricos, P= Créditos Práticos 

 

3º SEMESTRE 

Código Componentes Curriculares (disciplinas) Cr. T P Hora/Aula 

UR3317 Lutas 3 1 2 45 

UR3314 Esportes Coletivos I 4 2 2 60 

UR3312 Biomecânica  3 2 1 45 

UR3104 Fisiologia Humana 4 4 - 60 

UR3315 Dança 2 - 2 30 

UR3211 Metodologia da Pesquisa II 2 2 - 30 

UR3318 Desenvolvimento Motor 3 3 - 45 

UR3319 Proposta de investigação-ação na Educação Física 
Escolar - Prática Componente Curricular 

3 - 3 45 

 Cr.= Créditos, T= Créditos Teóricos, P= Créditos Práticos 

 

4º SEMESTRE 

Código Componentes Curriculares (disciplinas) Cr. T P Hora/Aula 

UR3401 Didática da Educação Física 3 3  45 

UR3402 Cinesiologia 3 2 1 45 

UR3403 Esportes Coletivos II 4 2 2 60 

UR3313 Fisiologia do Exercício I 3 2 1 45 

UR3208 Educação Física e Infância  2 2  30 

UR3404 Seminário em Práticas Pedagógicas em Educação 
Física – Prática Componente Curricular 

5  5 75 

 Cr.= Créditos, T= Créditos Teóricos, P= Créditos Práticos 

 

 



5º SEMESTRE 

Código Componentes Curriculares (disciplinas) Cr. T P Hora/Aula 

UR3523 Fisiologia do Exercício II 3 2 1 45 

UR3525 Esportes Coletivos  III  4 2 2 60 

UR3528 Libras  4 4  60 

UR3522 Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem 3 3  45 

UR3530 Prática em Educação Física – Prática Componente 
Curricular 

4  4 60 

UR3526 Seminário de Estágio Supervisionado I 7 4 3 105 

 Cr.= Créditos, T= Créditos Teóricos, P= Créditos Práticos 

 

6º SEMESTRE 

Código Componentes Curriculares (disciplinas) Cr. T P Hora/Aula 

UR3527 Bioestatística Aplicada a Educação Física 2 2  30 

UR3601 Esportes Aquáticos 4 1 3 60 

UR3602 Controle e Aprendizagem Motora 3 3  45 

UR3529 Políticas  Educacionais  e Legislação  da Educação 
Básica 

4 4  60 

UR3524 Medidas e Avaliação  3 2 1 45 

UR3603 Contextualização da prática da Educação Física nos 
anos iniciais do Ensino Fundamental - Prática 
Componente Curricular 

3  3 45 

UR3604 Seminário de Estágio Supervisionado em Educação 
Física II 

7 2 5 105 

 Cr.= Créditos, T= Créditos Teóricos, P= Créditos Práticos 

 

7º SEMESTRE 

Código Componentes Curriculares (disciplinas) Cr. T P Hora/Aula 

UR3701 Seminário em Movimento Humano 4 4  60 

UR3702 Educação e Saúde 2 2  30 

UR3703 Educação Física e Mídia 3 3  45 

UR3704 Sociologia do Esporte 4 4  60 

UR3705 Contextualização da prática da Educação Física nos 
anos finais do Ensino Fundamental - Prática 
Componente Curricular 

3  3 45 

UR3706 Seminário de Estágio Supervisionado em Educação 
Física III 

7 2 5 105 

UR3707 Introdução ao Trabalho de Conclusão de Curso 2 2  30 

 Cr.= Créditos, T= Créditos Teóricos, P= Créditos Práticos 

 

8º SEMESTRE 

Código Componentes Curriculares (disciplinas) Cr. T P Hora/Aula 

UR3801 Atividade Física e Saúde 3 3  45 

UR3802 Educação Física Adaptada 4 2 2 60 

UR3110 História e Cultura Afro Brasileira e Indigena 2 2 - 30 

UR3803 Contextualização da prática da Educação Física no 
Ensino Médio - Prática Componente Curricular 

3  3 45 

UR3804 Seminário de Estágio Supervisionado em Educação 
Física IV 

6 2 4 90 

UR3805 Trabalho de conclusão de Curso – TCC II 2 2  30 

 Cr.= Créditos, T= Créditos Teóricos, P= Créditos Práticos 


