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Segurança e Saúde no Trabalho (AL0368) 

Carga Horária: 

Total do Componente: 30 horas. 

Presencial Teórica: 15 horas. 

Presencial Prática: 15 horas. 

EaD Teórica: 00 horas. 

EaD Prática: 00 horas. 

Extensão: 00 horas. 

Pré – requisitos: 3000h 

Ementa: 

Introdução à segurança no trabalho. Legislação e normatização. EPI/EPC. Higiene 

e medicina do trabalho. Ergonomia. Segurança com a eletricidade. Proteção contra 

incêndios. Primeiros socorros. 

Objetivo Geral: 

Estudar as normas vigentes relativas à segurança, saúde, higiene e medicina no 

trabalho. 

Objetivos Específicos: 

São objetivos específicos deste componente: 

• Desenvolver a cultura prevencionista.  

• Saber identificar procedimentos que devem ser adotados para evitar 

condições e atos inseguros. 

• Identificar os riscos ambientais, as doenças profissionais e as doenças do 

trabalho. 
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• Identificar os EPIs (Equipamentos de Proteção individual) e os EPCs 

(Equipamentos de proteção coletiva) e saber indicá-los corretamente de acordo 

com a atividade laboral desenvolvida. 

• Identificar procedimentos que devem ser adotados para evitar condições e 

atos inseguros, minimizando/eliminando condições de trabalho que geram 

inseguranças na empresa. 

• Reconhecer as responsabilidades do empregador e do empregado no 

ambiente de trabalho. 
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