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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo analisar as publicag6es, utilizando a base de dados do portal
da CAPES, sobre a influéncia do estado nutricional dos alunos no rendimento escolar. Essa
pesquisa apresenta uma abordagem qualitativa, com carater exploratorio e bibliografico. A
revisdo da literatura consistiu na analise de artigos selecionados no portal da CAPES,
considerando os termos desnutri¢do e “rendimento escolar” publicados em qualquer ano.
Realizou-se nova busca com os termos “fome” e “rendimento escolar”. Além disso, uma nova
rodada de busca por trabalhos foi realizada substituindo o termo “rendimento escolar” por
“desempenho escolar”. A analise dos dados contemplou uma reflexdo considerando o
referencial teérico e dos dados obtidos a partir de uma sintese integradora. Os achados
revelam que ndo ha consenso na literatura sobre as relacfes entre o estado nutricional dos
alunos e o rendimento escolar. Ainda verificou-se que a merenda escolar ndo é suficiente para
recuperar uma crianca desnutrida. Contudo, a alimentacéo oferecida nas escolas contribui para
resolver a fome aguda (a fome do dia). Neste sentido, os resultados produzidos neste trabalho,
contribuem para compreender os desafios da aprendizagem quando os alunos nao estdo bem
alimentados e as a¢fes que promovem a saude alimentar dos estudantes e, assim, colaborar
com os estudos em prol de uma educacdo de qualidade para todos e no combate a fome e
desnutricéo.

Palavras-Chave: Merenda escolar. Aprendizagem. Revisdo de literatura.



ABSTRACT

This work aimed to analyze publications, using the CAPES portal database, on the influence
of students' nutritional status on school performance. This research presents a qualitative,
exploratory and bibliographical approach. The literature review consists of the analysis of
selected articles on the CAPES portal, considering the terms malnutrition and “school
performance” published concomitantly. A new search was performed using the terms “hunger”
and “school performance”. In addition, a new round of search for papers was carried out
replacing the term “school performance” with another synonym in Portuguese. Data analysis
contemplates a reflection from the theoretical framework and data obtained from an
integrative systematic. The findings proved that there is no consensus in the literature on the
relationship between the nutritional status of students and school performance. Check also
that a school lunch is not enough to recover a malnourished child. However, the food offered
in schools contributes to solving acute hunger (hunger of the day). In this sense, the results
produced in this work contribute to understanding the challenges of learning when students
are not well fed and the actions that promote students' nutritional health and, thus, collaborate
with studies in favor of quality education for all. and in the fight against hunger and
malnutrition.
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